












 
PER I GENITORI

 
Se la maggior parte delle risposte sono nell’area verde, probabilmente il legame di attaccamento

con su* figli* è sicuro e possedete buone strategie per affrontare e superare questa situazione e per
regolare le emozioni negative. 

Se la maggior parte delle risposte sono nell’area azzurra probabilmente il legame tra lei e su* figli*
necessita di diventare più sicuro, poiché le strategie per affrontare questa situazione di distanza e

le relative emozioni negative possono portarvi ad accantonare i problemi e a distrarsi con altro
oppure ad incrementare la paura e la rabbia in un circolo vizioso. Tutto questo non vi aiuta ad

elaborare ciò che vi sta accadendo. Può provare a mettere in atto le strategie indicate nelle
domande dell’area verde e a rifare il questionario dopo 2 settimane. Se non sarà cambiato nulla,

potrebbe chiedere l’aiuto di un esperto. 
Se le risposte invece saranno nell’area verde, vorrà dire che state andando verso la sicurezza.Se la

maggior parte delle risposte sono nell’area gialla lei e su* figli* avete attraversato o state
attraversando una situazione traumatica, che può ostacolarvi nel superare quanto vi sta accadendo

e nel padroneggiare gli eventi e gestire le emozioni negative. 
Se le risposte sono nell’area gialla nelle domande che si riferiscono all’inizio del periodo di distanza,
ma non sono più nell’area gialla nell’ultima settimana, vuol dire che lei è riuscit* a gestire l’impatto

traumatico e può provare a ripetere il questionario dopo 2 settimane per confermare i risultati. Se le
risposte sono sempre nell’area gialla anche nelle domande che si riferiscono all’ultima settimana,

allora si tratta di una situazione che merita attenzione: avete bisogno dell’aiuto di un esperto.




